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पाचन �ा� - एलोवेरा जूस को अ�र पाचन म� सुधार करने क� �मता के �लए 
प्रचा�रत �कया जाता है। यह पाचन तंत्र म� सूजन को शांत करने और कम करने म� मदद कर 
सकता है, ए�सड �र��, �चड़�चड़ा आंत्र �स�ड्रोम (आईबीएस), और अ� गैस्ट्रोइंटे�ाइनल 
मु�� जैसी ���तय� म� सहायता कर सकता है।

हाइडे्रशन - सांस लेने, पसीना आने और पेशाब करने जैसी ग�त�व�धय� से शरीर म� 
लगातार पानी क� कमी होती रहती है। एलोवेरा जूस जैसे पानी यु� पेय पदाथ� स�हत तरल 
पदाथ� का सेवन, इन नुकसान� को पूरा करने म� मदद करता है और शरीर के द्रव संतुलन को 
बनाए रखता है।

�चा का �ा� - एलोवेरा का उपयोग आमतौर पर �चा क� जलन को शांत करने 
और उपचार को बढ़ावा देने के �लए शीषर् पर �कया जाता है। एलोवेरा जूस पीने से इसके 
संभा�वत एंटी-इं�ेमेटरी और एंटीऑ�ीड�ट गुण� के कारण �चा को कुछ लाभ भी �मल 
सकते ह�।

पोषक त� -  एलोवेरा जूस म� �व�भ� �वटा�मन, ख�नज और एंटीऑ��ड�ट होते ह�, 
�जनम� �वटा�मन ए, सी और ई, साथ ही फो�लक ए�सड भी शा�मल है। ये पोषक त� समग्र 
�ा� और क�ाण के �लए मह�पूणर् ह�।



एलोवेरा जूस एलोवेरा पौधे के आंत�रक जेल से प्रा� होता है और माना जाता है �क 
यह �व�भ� �ा� लाभ प्रदान करता है। पाचन तंत्र को आराम देकर और सूजन 
को कम करके पाचन म� सहायता के �लए इसक� अ�र प्रशंसा क� जाती है। इसके 
अ�त�र�, �वटा�मन ए, सी और ई स�हत इसक� पोषक संरचना �चा के �ा� और 
जलयोजन का समथर्न कर सकती है। कुछ लोग� का सुझाव है �क एलोवेरा जूस 
वजन प्रबंधन म� सहायता कर सकता है और अपने संभा�वत चयापचय-बढ़ाने और 
र� शकर् रा को कम करने वाले प्रभाव� के कारण र� शकर् रा को �नयं�त्रत करने म� 
मदद कर सकता है। जूस के इ�ूनोमॉ�ूलेटरी गुण ह�े प्र�तर�ा समथर्न भी प्रदान 
कर सकते ह�। हालाँ�क, इन दाव� को और अ�धक वै�ा�नक स�ापन क� आव�कता 
है। जब�क एलोवेरा के सूजन-रोधी यौ�गक� को सूजन को कम करने के �लए माना 
जाता है, अ��धक सेवन से द� जैसे प्र�तकूल प्रभाव हो सकते ह�। य�द एलोवेरा जूस 
पर �वचार कर रहे ह�, तो �कसी �ा� देखभाल पेशेवर से परामशर् ल� , खासकर य�द 
आपको मौजूदा �ा� सम�ाएं ह� या आप दवाएँ ले रहे ह�। संभा�वत प्र�तकूल प्रभाव 
वाले यौ�गक, अवां�छत ए�ड�टव्स या एलोइन से बचने के �लए शु�, �ावसा�यक रूप 
से तैयार जूस चुन�।



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल
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प्री�मयम गुणव�ा

सरु�ा के �लए लैब म� परी�ण



उपयोग कैसे कर� ?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन स ेपहले
प्र�त�दन दो बार सवेन कर�


